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Der Workshop zum
kreativen
Weiterkommen




visQnen,

Workshop personliche Vision und Neuausrichtung

Die eigene Vision suchen und ihr eine Form geben: In Ihrer eigenen Stahlskulptur verbindet sich Ihre
personliche Vision mit Inrem Leben. Sie lernen das Material Stahl und dessen Bearbeitung kennen.
Raum und Zeit helfen, Emotionen und Gestaltwerdung tiefer zu erfahren. Fur den Prozess des
Bewusstwerdens verwenden wir Werkzeuge aus der Losungsorientierten Therapie, NLP und anderen
Coaching Methoden.

Begeben Sie sich auf eine spannende Reise durch eigene Innen- und Aussen-Raume des DA-SEINS.
Leitung: Andrea Stahl

Gruppengrosse: 4 bis 5 Personen

Zeitrahmen: 3 Tage

Workshop fur Teams und Gruppen

Als Gruppe die gemeinsame Vision in einer kunstvollen Stahlskulptur erleb- und sichtbar machen.

Im Team geben Sie Ihrer Skulptur die Kraft, damit sie den Weg weisen und die Firma im Alltag begleiten
kann. In der gemeinsam geschweissten Skulptur werden die Vision und die Begeisterung fur den
gemeinsamen Weg jederzeit ersichtlich.

Im Team und in enger Zusammenarbeit mit der Kunstlerin Andrea Stahl entsteht ein Kunstwerk das sich
zeigen lassen kann.

Sie erarbeitet mit Ihnen Ihr ganz individuelles Programm, und unterstutzt und begleitet den Team-Prozess
zusammen mit anderen erfahrenen Coaches.

Wir freuen uns auf mutige, neugierige und nachhaltig denkende Teams.

Visonen bewegen die Welt!

Leitung: Andrea Stahl

Zeitrahmen: 1 bis © Tage je nach Vision, Ziel und Bedurfnis

Einzel-Coaching

Coaching und Begleitung fur Lebensthemen, die in Bewegung und Form kommen wollen. Mit Elementen
des kreativen freien Gestaltens und Schweissens und mit Werkzeugen der Losungsorientierten Therapie
werden Wege eroffnet fur erweitertes Handeln und neue Horizonte im eigenen Leben.

Er-Schaffen Sie lhre Zukunft aus der tiefen Stille des Seins!

Begleitung: Andrea Stahl

Daten, Anmeldung und weitere Informationen Uber das gesamte Angebot von
Andrea Stahl und Aartburg finden Sie unter www.aartburg.ch

dAartburg.ch « andrea stahl « wallgrabenweg 9 « ch-4663 aarburg « +41(0)79 404 87 680



